
देखबार कयने वारे के लरए ननदेश 

 भास्क: देखबार कयने वारे को एक ही सभम भें उचित रूऩ से एक ट्रिऩर रेमय भेडिकर 
भास्क ऩहनना िाट्रहएफीभाय व्मडि के साथ कभया। उऩमोग के दौयान भास्क के साभने वारे 
ट्रहस्से को छुआ मा संबारा नहीं जाना िाट्रहए।मट्रद स्राव के साथ भुखौटा गीरा मा गंदा हो 
जाता है , तो इसे तुयंत फदरना होगा। नकाफ छोड़ दो , भास्क के ननऩटान के फाद हाथ की 
स्वच्छता का उऩमोग कयें औय प्रदशशन कयें। 

 उसे अऩना िहेया, नाक मा भुंह छूने से फिना िाट्रहए। 
 फीभाय व्मडि मा उसके तात्कालरक वातावयण के संऩकश  के फाद हाथ की स्वच्छता सुननश्चित 

की जानी िाट्रहए। 
 बोजन से ऩहरे औय खाने के फाद , उऩमोग कयने से ऩहरे , हाथ की स्वच्छता का बी 

अभ्मास ककमा जाना िाट्रहए , शौिारम, औय जफ बी हाथ गंदे ट्रदखते हैं। कभ से कभ 40 
सेकंि के लरए हाथ धोने के लरए साफुन औय ऩानी का उऩमोग कयें। अल्कोहर-आधारयत 
हाथ यगड़ने का उऩमोग ककमा जा सकता है, अगय हाथ नेत्रहीन रूऩ से गंदे न हों। 

 साफुन औय ऩानी का उऩमोग कयने के फाद , हाथों को सुखाने के लरए डिस्ऩोजेफर ऩेऩय 
तौलरए का उऩमोग कयना वांछनीम है। अगय नहींउऩरब्ध , सभर्ऩशत साप कऩड़ ेतौलरमे का 
उऩमोग कयें औय जफ वे गीरे हो जाएं तो उन्हें फदर दें। 

 योगी के संऩकश  भें: योगी के शयीय के तयर ऩदाथों के साथ सीधे संऩकश  से फिें , र्वशषे रूऩ से 
भौखखक माश्वसन स्राव। योगी को संबारते सभम डिस्ऩोजेफर दस्ताने का उऩमोग कयें। हाथ 
की सपाई कयेंदस्ताने ननकारने से ऩहरे औय फाद भें। 

 अऩने तत्कार वातावयण भें संबार्वत रूऩ से दरू्षत वस्तुओं के संऩकश  भें आने से 
फिेंलसगयेट, फतशन, व्मंजन, ऩेम, इस्तेभार ककए गए तौलरमे मा बफस्तय लरनन) को साझा 
कयना। 

 योगी को उसके कभये भें बोजन उऩरब्ध कयामा जाना िाट्रहए। 
 योगी द्वाया उऩमोग ककए जाने वारे फतशन औय फतशन साफुन / डिटजेंट औय ऩानी से साप 

ककए जाने िाट्रहएदस्ताने। फतशनों औय व्मंजनों का कपय से उऩमोग ककमा जा सकता है। 
दस्ताने उतायने मा संबारने के फाद हाथ साप कयेंउऩमोग की गई वस्तुएं। 



 सतहों की सपाई मा हैंिलरगं के दौयान ट्रिऩर रेमय भेडिकर भास्क औय डिस्ऩोजेफर 
दस्ताने का उऩमोग कयें ,योगी द्वाया उऩमोग ककए जाने वारे कऩड़ ेमा लरनन। दस्ताने हटाने 
से ऩहरे औय फाद भें हाथ की सपाई कयें। 

 देखबार कयने वारा सुननश्चित कयेगा कक योगी ननधाशरयत उऩिाय का ऩारन कयता है। 
 देखबार कयने वारे औय सबी कयीफी संऩकश  दैननक ताऩभान के साथ अऩने स्वास््म की 

ननगयानी कयेंगेमट्रद वे COVID-19 के ककसी बी रऺण ननवायक को र्वकलसत कयते हैं , तो 
ननगयानी कयना औय तुयंत रयऩोटश कयना (फुखाय / खांसी / सांस रेने भें कट्रिनाई) 

 

योगी के लरए ननदेश 

 योगी को हय सभम ट्रिऩर रेमय भेडिकर भास्क का उऩमोग कयना िाट्रहए। उऩमोग के 8 
घंटे फाद भास्क त्मागें माऩहरे अगय वे गीरे मा दृर्िहीन हो जाते हैं। 

 1% सोडिमभ हाइऩो-क्रोयाइट के साथ इसे कीटाणुयट्रहत कयने के फाद ही भास्क को छोड़ 
देना िाट्रहए। 

 योगी को ऩहिाने हुए कभये भें यहना िाट्रहए औय घय के अन्म रोगों से दयू यहना िाट्रहए , 

र्वशषेकय फुजुगों सेऔय सह-रुग्ण श्चस्थनतमों जैसे उच्ि यििाऩ , रृदम योग , गुदे की फीभायी 
आट्रद। 

 ऩमाशप्त हाइड्रशेन फनाए यखने के लरए योगी को आयाभ कयना िाट्रहए औय फहुत साये तयर 
ऩदाथश ऩीने िाट्रहए। 

 हय सभम श्वसन लशिािाय का ऩारन कयें। 
 हाथों को अक्सय साफुन औय ऩानी से कभ से कभ 40 सेकंि तक धोना िाट्रहए मा शयाफ से 

साप कयना िाट्रहएआधारयत सैननटाइजय। 
 अन्म रोगों के साथ व्मडिगत आइटभ साझा न कयें। 
 कभये भें साप-सुथयी सतह श्चजन्हें अक्सय 1% के साथ छुआ जाता है (टेफरटॉऩ , िोय नॉब्स, 

हैंिर आट्रद)हाइऩोक्रोयाइट सभाधान। 
 योगी को चिककत्सक के ननदेशों औय दवा की सराह का सख्ती से ऩारन कयना िाट्रहए। 

 योगी दैननक ताऩभान की ननगयानी औय रयऩोटश के साथ अऩने स्वास््म की ननगयानी 
कयेगामट्रद नीि ेट्रदए गए रऺणों भें से कोई बी रऺण बफगड़ने ऩय तुयंत र्वकलसत होता है। 


